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Memimpin diri sendiri dengan efektif 
dan menjadi pemimpin yang dicintai
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Berdiri sebagai badan hukum di 2015, 
Presenta Edu menjadi salah satu
provider training terdepan di 
Indonesia untuk terus membantu
masyarakat Indonesia menguasai
keterampilan penting untuk
membangun bangsa.

Misi kami adalah
menjadi perusahaan
penyedia training berkualitas
yang dapat menjadi andalan
bagi perusahaan, lembaga 
dan organisasi di Indonesia.
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Di era yang penuh tantangan ini dibutuhkan kualitas
pribadi yang efektif untuk dapat membuat seorang
professional dapat berkembang dengan baik. 

Pribadi yang efektif ini memiliki kebiasaan-kebiasaan
tertentu yang membantunya merumuskan target dan 
mencapainya. 
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Kuasai skill-skill praktis yang aplikatif untuk menjadi

pemimpin dan individu yang efektif. Dipandu trainer 

praktisi yang kaya dengan pengalaman real world yang 

nyata dan relevan.

Presenta mengadopsi

metode training terkini. 

Training didesain

khusus dengan

pendekatan experiential 

learning sehingga lebih

mudah dipahami dan

memberikan kesan

yang lebih mendalam

bagi peserta.

Training ini dirancang

untuk membekali tim

anda dengan

kemampuan

membentuk

kebiasaan-kebiasaan

yang efektif yang 

dibutuhkan untuk

menjadi pribadi yang 

produktif. 

Presenta menggunakan alat bantu training seperti ice 

breaking & games, Mentimeter, Google Docs, dsb untuk

memastikan training yang interaktif dan menarik.
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Pengantar

• Mengenal Kebiasaan Diri

• Mengapa Penting Menerapkan Kebiasaan 
Diri yang Efektif

• Mengenal Pohon Kebiasaan

• Memahami Paradigma dan Prinsip

Kebiasaan 1 - Proaktif

• Apa Beda Orang Reaktif dengan Proaktif

• Mengapa Orang Proaktif Lebih Maju?

• Aktivitas: Mengenal Kebiasaan Diri Ketika 
Proaktif dan Reaktif

Kebiasaan 2 – Tujuan Diri

• Mengapa Setiap Orang Perlu Merumuskan 
Tujuan Dirinya?

• Aktivitas: Menyusun Misi Pribadi (Tujuan 
Diri) yang Harmonis antara Pribadi dan 
Pekerjaan

Kebiasaan 3 – Menetapkan Prioritas

• Memahami Kuadran Aktivitas Setiap Orang

• Mengapa Mayoritas Orang Tidak Produktif

• Aktivitas: Menyusun Prioritas Utama

• Aktivitas: Mengenali Peran Membuat Jadwal 
Prioritas Mingguan
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Kebiasaan 4 – Menciptakan Solusi 
Bersama

• Skema Interaksi dengan Orang Lain

• Bagaimana Menciptakan Situasi Win-Win

• Aktivitas: Role Play untuk Menciptakan 
Situasi Win-Win

Kebiasaan 5 – Mendengar Aktif

• Mengapa Mayoritas Orang Pendengar yang 
Buruk?

• Memahami Teknik Mendengar Aktif

• Aktivitas: Praktek Mendengar Aktif secara 
Berpasangan

Kebiasaan 6 – Bekerja Sama Sinergis

• Mengenali Perbedaan Antar Individu

• Bagaimana Menciptakan Sinergi Antar 
Individu

• Aktivitas: Diskusi Kelompok Untuk 
Menciptakan Sinergi Bersama

Penutup – Merangkum Seluruh Kebiasaan

• Mengasah Seluruh Kebiasaan Lewat Tubuh, 
Otak, Hati dan Jiwa

• Menyusun Tindakan Aksi Ke Depan

• Komitmen Untuk Menerapkan Kebiasaan 
Efektif
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Training online 2 hari Rp 40.000.000,- (empat puluh juta rupiah) maksimal 20 orang peserta. 
Durasi training online Maks. 6 jam per hari.

Training offline 2 hari Rp 50.000.000,- (lima puluh juta rupiah) maksimal 20 orang peserta.

Nilai di atas belum termasuk PPN sesuai tarif berlaku.
Tidak termasuk: tempat & konsumsi training, transportasi & akomodasi luar Jakarta.

Fasilitas Training:
1. Akses Premium Zoom Meeting (khusus training online).
2. Copy materi, handout dan sertifikat training.
3. Akses materi pengayaan terpilih di Presenta Academy.

Materi akan dibawakan dengan kombinasi penyampaian sebagai berikut:
• Premium Zoom Meeting (khusus training online)
• Presentasi & pemutaran video
• Diskusi & sharing, games & ice breaking
• Penugasan pribadi maupun kelompok 
• Pengerjaan, pengisian dan pengumpulan form training



Muhammad Noer adalah pendiri Presenta Edu sekaligus master trainer untuk training utama di 
Presenta. Pengasuh website presentasi terbesar di Indonesia (presentasi.net) dan penulis buku
‘Presentasi Memukau’ yang menjadi referensi ribuan profesional di Indonesia.

Memiliki latar belakang Marketing dan Human Resources dengan sertifikasi internasional dari CIPD, 
UK. Dengan karir 11 tahun di Unilever, dia memiliki pengalaman luas di bidang bisnis dan organisasi
lintas negara.

Muhammad Noer adalah pembicara di TEDx Jakarta, sebuah forum yang menampilkan pembicara
inspiratif Indonesia dari berbagai bidang keahlian.
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Commercial Ciganjur Express, Jl. Moh. Kahfi I No. 90 E 
Jagakarsa - Jakarta Selatan 12630

Website: presenta.co.id
p r e s e n t a . c o . i d

https://presenta.co.id/
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